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Oefening vooruit
De oefening vooruit is een basisoefening van waaruit je de hond commando’s kan geven op afstand. Je leert hem door middel van deze oefening om commando’s op afstand op te volgen, zodat je ook in het bos of hondenveld je hond onder controle hebt. 
Voor deze oefening heb je 3 WITTE bakjes nodig. Bijvoorbeeld bakjes van de chinees. Gebruik geen bakjes of schaaltjes die je met de verjaardag op de salontafel zet. 
Je hond kan het commando zit, wachten en hier. 
Hoe ziet de basis eruit?
Bij het commando vooruit stuur je je hond recht van je af. Je kunt vervolgens je hond naar links of rechts sturen, laten zitten of liggen op afstand of weer bij je roepen. 
Stap 1:
Zet een wit bakje een paar meter van je af. Zet de hond in de zit rechts naast je en geef het commando wachten. Loop naar het witte bakje en leg hier een brok op. Loop terug naar de hond en geef hem een brokje. Als hij is gaan staan zet je hem eerst in de zit en ga je naast je hond staan. Geef hem dan een brokje. Stap met je rechterbeen naar voren en wijs met je rechterarm naar het bakje. De hond loopt naar het bakje en eet de brok op. Roep hem weer bij je. Doe dit een paar keer. Geef daarna bij het wijzen het commando vooruit. Je kan ook vanuit links deze oefening trainen of vanuit beide kanten. 
Oefen deze stap een aantal keren per dag een aantal dagen in verschillende situaties. 
Stap 2
Zet de hond rechts naast je in de zit. Loop naar het bakje en leg hierop een brok. Ga naast de hond staan. Stap met je rechterbeen uit en wijs met rechts naar het bakje en zeg vooruit. Loop rustig achter je hond aan. Als je bij je hond bent geef je het commando zit (nadat hij het brokje op heeft ). Loop weer terug naar je plek en roep de hond bij je en geef een brok. 
Oefen deze stap een aantal keren per dag een aantal dagen in verschillende situaties. 
Stap 3
Zet de hond in zit rechts naast je en leg een brok op het bakje. Stuur je hond vooruit en zet hem met zoveel mogelijk afstand tussen jou en de hond in zit. Maak de afstand tot zitten steeds verder totdat je op je plek kan blijven staan, de hond vooruit kan laten sturen en kan laten zitten naast het bakje. Als hij naast het bakje zit loop je eerst naar je hond om hem een brok te geven en dan weer terug naar je plek. Roep hem bij je en geef een brok. 
Oefen deze oefening een aantal dagen een paar keer per dag in verschillende situaties.
Als de hond dit goed beheerst kun je hem vanaf je plek vooruit sturen, laten zitten en weer bij je roepen. 
Oefen deze stap een aantal keren per dag een aantal dagen in verschillende situaties. 
Stap 4 
Zet drie bakjes op een rij met een paar meter afstand tussen de bakjes. Ga met je hond recht tegenover het middelste bakje staan. Zet je hond naast je in de zit. Loop naar het linker bakje en leg daar een brok op. Loop naar het rechterbakje en leg hier een brok op. Loop naar het middelste bakje en leg hier een brok op. Loop terug naar de hond en geef hem een brok. 
Stuur je hond recht vooruit. Let erop dat je met je rechterbeen uitstapt en je rechterhand vooruitwijst. Kijk naar het middelste bakje. Loop achter de hond aan en laat hem zitten naast het middelste bakje. Doe 1 stapje achteruit en zorg dat de hond aandacht houdt voor jou. Kijk welke richting je hond op wil. Wil hij naar links, dan sturen we hem naar links. Sta met je neus richting het middelste bakje. Stap met je linkerbeen uit naar links en je linkerarm wijst naar links. Draai je hoofd en kijk naar links. Je lijf zelf staat dus nog recht naar het middelste bakje. Geef het commando links. De hond loopt naar het linker bakje en eet de brok. Loop achter de hond aan en zet hem in zit. Ga recht tegenover het linker bakje staan. Stap met rechts uit, wijs met rechts en draai je hoofd naar rechts. Geef het commando rechts. De hond loopt naar het rechter bakje. Loop achter de hond en zet hem in de zit. Geef het commando wachten. Ga op de oorspronkelijke plek staan en roep de hond bij je. 
Oefen deze stap een aantal keren per dag een aantal dagen in verschillende situaties. 
Stap 5
Je gaat stap 4 uitbreiden in afstand, zodat je uiteindelijk op je plek kan blijven staan. Zet de hond in de zit rechts naast je. Leg op de bakjes een brokje, waarbij je het laatste brokje op de middelste legt. Ga naast je hond staan. Geef het commando vooruit en geef het commando zit nadat de hond het brokje heeft gegeten. Loop naar hem toe en geef een brokje. Ga zo ver mogelijk van hem afstaan. Bij de ene hond is dit 1 stap de andere kun je alweer op je plek gaan staan. Voel je hond aan. Stuur hem naar links of rechts en laat hem zitten op weer zoveel mogelijk afstand. Stuur hem door naar de andere kant en laat hem zitten. Ga weer op je plek staan en roep de hond bij je. Breidt deze stap langzaam uit totdat je in het midden kan blijven staan en je hond naar alle 3 bakjes kan sturen. Loop wel na iedere zit naar je hond om hem een brokje te geven. 
Oefen deze stap een aantal keren per dag een aantal dagen in verschillende situaties. 
Als je hond rustig zit en blijft zitten bij ieder bakje kun je doorgaan naar stap 6. 
Stap 6
Tijdens deze stap staat de eigenaar de hele oefening op de plek. Zet de hond in de zit naast je. Leg op de bakjes een brokje. Ga naast de hond staan. Stuur hem vooruit en zet hem in de zit. Stuur hem naar links of recht en weer zit. Stuur hem door naar de andere kant en zet hem in de zit. Roep hem bij je en geef hem een brokje. 
Oefen deze stap een aantal keren per dag een aantal dagen in verschillende situaties. 
Stap 7
Als de hond het vooruit sturen naar drie bakjes goed beheerst kun je gaan variëren. Laat je soms eerst hier komen en dan aan de voet. Je kunt ook variëren op de volgende manier:
Zet je hond in de zit naast je en leg 3 brokjes op de bakjes. Stuur hem vooruit en dan zit. Roep de hond bij je. Stuur hem naar links of rechts en zet hem in zit. Roep hem weer bij je en stuur hem naar het laatste bakje. Geef weer zit en roep hem bij je. Geef bij de laatste hier/aan de voet een brokje. 
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